
 

  

 

なんでもない日の 

おいしいおにぎり  
日々おにぎり ゆこ/著 

 

コーンのお茶づけおにぎり、ツナ
と卵のおにぎり、豚肉とキャベツ
のおにぎり…。火も包丁も使わな
いレシピから、ひと手間かけたレ
シピまで。その日の気分に合わせ
て選べるおにぎり 150 レシピを
収録。具材別さくいん付き。 

子どもと一緒に覚えたい 

野菜の名前 

稲垣 栄洋/監修 

三反 栄治/絵 
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逃げる勇気 

和田 秀樹/著 

おいしさの 9 割は 

これで決まる! 

西村 敏英/著 
 

「搾りたての牛乳はなぜ濃厚に
感じるの?」「油があるとおいし
く感じるのはなぜ?」 食べ物の
おいしさについて研究を続けて
きた著者が、50の素朴な疑問に
答える。『栄養と料理』など掲載
に新規の記事を加え書籍化。 
 
 
 
 

「好き」を言語化する技術  
 推しの素晴らしさを語りたいのに

「やばい!」しかでてこない 

三宅 香帆/著 
 

自分の感想を言葉にする「ちょっ
としたコツ」を知れば、自分だけ
の言葉で推しを語ることができ
る! SNS、ブログなどの発信方法
ごとに、推しの素晴らしさを伝え
る具体的な文章術を紹介する。 

今日からはじめるねこ防災 

いっしょに乗り越えるための一冊 
 

かばき みなこ/著 
 

ねこは防災準備をすることは 
できません。あなたのねこが 
頼れるのはあなただけ。 
日常生活に取り入れる防災、 
水道・ガス・電気が止まった時に
備える方法、避難生活の食事 
など、在宅避難の知識と準備が 
わかる。 
 
 


