
11.28（木）

対　　象  徳島市内在住・在勤の女性
定　　員  30人（先着）
申込方法  URLまたは二次元コードからお申込みください。
　　　　　　https://logoform.jp/form/fZa2/hatarakujoseicareer
申込締切  11月21日㈭ ▲申込みフォーム
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女性活躍が求められる時代、自分自身のスキルやキャリア、働き
方に不安はありませんか？これからの時代に求められるスキルを
身につけ、自分らしいキャリアを確立し、いきいきと働きましょう！

スキルアップして自分らしいキャリアを！スキルアップして自分らしいキャリアを！スキルアップして自分らしいキャリアを！スキルアップして自分らしいキャリアを！

１日目

徳島市

18：15~18：45
●カリスマ女性リーダーからの激励

令
和
６
年

18：45~20：30

12.5（木）

２日目

18：15~20：30
●仕事の任せ方を身につけ
　業務量を調整する
●周囲と協働して仕事をする
●自信につながるスキルを
　身につける

令
和
６
年

オンデマンド配信を12月17日㈫から12月31日㈫まで行います。（定
員30人）12月5日㈭までにお申し込みください。ただし、定員に達
し次第、締め切りといたします。（申込方法はZoom開催と共通）

　　働く女性
キャリアアップ
セミナー

参加無料

Zoom開催
〈全２日〉

坂田 千代子さん

象印マホービン株式会社や株式会社シャルレにて、マーケ
ティングや研究職、商品開発部門などに携わる。プレイ
ヤー、管理職の両方の経験を活かし、様々な受講者の気
持ちに寄り添いながら、キャリアデザイン、コミュニケーショ
ン、コーチングなどを中心に教える。

象印マホービン株式会社や株式会社シャルレにて、マーケ
ティングや研究職、商品開発部門などに携わる。プレイ
ヤー、管理職の両方の経験を活かし、様々な受講者の気
持ちに寄り添いながら、キャリアデザイン、コミュニケーショ
ン、コーチングなどを中心に教える。

・株式会社あわわ 会長
・一般社団法人 徳島経済同友会
　阿波女活躍・ダイバーシティ推進
　委員会 委員長

・株式会社あわわ 会長
・一般社団法人 徳島経済同友会
　阿波女活躍・ダイバーシティ推進
　委員会 委員長

おお       た       がき         めい      こ

太田垣 命子さん
講 

師

●女性リーダーを前向きに捉える
●ワーク・ライフ・バランスを考える

[ 主催 /お問い合わせ ]
徳島市男女共同参画センター （火・日・祝・年末年始休館） 
〒770-0834 徳島市元町1丁目24 アミコビル4階 TEL.088-624-2611
mail:danjo_center@city-tokushima.i-tokushima.jp


