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はな・はる・フェスタ 2025を開催

　徳島の春の祭典「はな・はる・フェスタ2025」
を開催します。
　徳島県内のグルメキッチンカーが集結するほ
か、地元特産品の販売やダンスコンテスト、スペ
シャルライブなどを開催。徳島の食と文化を楽し
めるイベントに、ぜひお越しください。

▶４月19日㈯10：00～20：00
▶４月20日㈰10：00～17：00

藍場浜公園、御成婚広場、あわぎんホール
◆阿波おどり特別公演
　有名連・大学連が華麗な演舞を披露します。

４月19日㈯・20日㈰各日10：10～16：20
▶屋内公演＝あわぎんホール（入場料500

円）▶屋外公演＝藍場浜エントランスステージ
（無料）

はな･はる･フェスタ実行委員会事務局（(090-5214-2737）
　◇　◇　◇　◇　◇

◆阿波おどり会館「阿波おどり特別公演」開催
　「はな・はる・フェスタ」の開催に合わせて、阿波おどり会館でも「阿
波おどり特別公演」を開催します。

４月19日㈯・20日㈰各日14：00～、15：30～（１日２回各40分）
阿波おどり会館２階ホール

［出演］葵連（４月19日㈯）、無双連（４月20日㈰）
［入場料］▶大人＝1,500円▶小・中学生＝800円

阿波おどり会館（(611-1611）

募　集

男女共同参画センター
団体登録

　徳島市では、男女共同参画の推
進に取り組む市民団体を募集して
います。男女共同参画社
会を一緒に推進してい
きませんか。　
　登録方法など、詳細はお問い合
わせください。

男女共同参画センター（(624-
2611　 624-2612）

催　し

浄瑠璃人形現代劇
ワークショップ

　徳島の伝統文化「人形浄瑠璃」
と「現代劇」をコラボ
レーションしたオリ
ジナル人形劇を創
作・公演するワーク
ショップを開催。

５月～令和８年３
月の期間中、不定期に実施（練習10
回。成果発表１回） シビックセン
ター 小学生以上 15人（先着）

５ 月23日 ㈮ ま で に、は が き、
ファクス、メールに〈名前/年齢/電
話番号〉を書いて、市役所９階文化
スポーツ振興課（〒770-
8571　幸町２- ５）へ
　詳細は市HPをご確認
ください。

文化スポーツ振興課（(621-
5178　 624-1281）

徳島ヴォルティス観戦
小中高生と親子無料招待

　徳島ヴォルティスホームゲーム
にて小中高生と親子無料招待企画
を実施します。

５月６日（振休）15：50 ～
鳴門・大塚スポーツパーク

ポカリスエットスタジアム
小中高生とその保護者※小中高

生のみでの申し込み可。
［対戦チーム］サガン鳥栖
［チケット購入］５月６日
（振休）15：50までに、右
の二次元コードから申し
込み※１人２枚まで申し込みでき
ます。

文化スポーツ振興課（(621-
5318　 624-1281）

健　康

４月１日から帯状疱疹の
ワクチン定期接種を開始

　４月１日から帯状疱
疹ワクチンは定期接種
になりました。

次のいずれかに該当する人▶令
和８年３月31日までに65歳にな
る人▶60～64歳でヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能の障害
があり日常生活がほとんど不可能
な人▶令和７年度から５年間の経
過措置としてその年度内に70・
75・80・85・90・95・100歳
になる人※100歳以上の人は、令
和７年度に限り全員対象。

▶生ワクチン＝4,000円

▶組換えワクチン＝１回１万円
健康長寿課（(621-5523
655-6560）

国保加入者の
人間ドック・脳ドック

次の要件をすべて満たす人▶申
請月に30歳以上かつ申請日時点
で74歳以下▶徳島市国民健康保
険に１年以上継続して加入▶国民
健康保険料完納世帯の人
　なお、受診日時点で国保資格を
喪失する人、脳ドックは令和６年
度受診者は申請できません。

国民健康保険被保険者証・資格
確認書・資格情報のお知らせのう
ちいずれか１点を持って直接、市
役所１階保険年金課７番窓口へ※
電話申し込み可。
　詳細は市HPをご確認
いただくか、お問い合わ
せください。

保険年金課（(621-5159
655-9286）

県外での１カ月児健診費は
払い戻しができます

　令和７年４月1日以降に県外の
医療機関で１カ月児健診を受診し
た人は、徳島市で改めて申請をす
ることで、費用の払い戻しを受け
ることができます。※領収金額の
うち徳島市が各健診で定めている
上限額まで。
　その他、妊産婦健診、
新生児聴覚検査費用の
助成も行っています。
　詳細は市HPをご確認ください。

子ども健康課（(656-0532　
656-0514）

ウオーキング講座
（とくしま植物園コース）

　（公財）徳島市公園緑地管理公
社と共催で、ウオーキング講座を
開催。徳島市体育振興公社職員の
サポートを受けながら、とくしま
植物園内のコースを歩きます（約
2.5㌔）。※参加無料。参加者には
グリーンたい肥をプレゼント。

５月７日㈬・９日㈮・14日㈬・
16日 ㈮・21日 ㈬ 各 日10：00～ 
11：30※雨天の場合は、８：30
頃に中止を決定し、次の水・金曜
日に順延。 とくしま植物園（緑の
相談所前広場に集合） 医師から
運動制限を受けていない市民で、
全日程に参加できる人。

30人（先着）
電話で健康長寿課へ
健康長寿課（(621-5521
655-6560）

とくしま植物園各教室

市内在住・在勤・在学の人※わくわく自然教室は４歳以上。
４月10日㈭（消印有効）まで

　詳細はとくしま植物園HPをご確認いただくか、お問い合わ
せください。

とくしま植物園緑の相談所（(636-3131　 636-3132）　

受診
項目

日帰り人間ドック 脳ドック

婦人科
検診あり

婦人科
検診なし 前期 後期

定員
（抽選）530人 830人 600人 300人

自己
負担

１万
2,900円

１万
1,000円 6,500円

受診
期間

７月１日㈫～
12月20日㈯

６月１日㈰
～

10月31日㈮

11月１日㈯
～

令和８年
３月31日㈫

受付
期間

４月８日㈫～ 30日㈬ ９月８日㈪
～ 30日㈫

※土・日・祝日を除く。

教室名 日時 内容 定員
（抽選） 参加費

植物の
香り体験

５月３日㈷
10：00～15：00

植物園散策と
アロマウォーターづくり ６人 1,500円

わくわく
自然教室

５月４日㈷
13：00～15：30

葉っぱで
バッタやトンボを作ろう 20人 500円

自然観察会
（昆虫観察）

５月５日㈷
10：00～12：00 春の昆虫観察 20人 無料

野鳥観察会 ５月10日㈯
９：30～11：30 キビタキを見に行こう 30人 無料

自然観察会
（植物観察）

５月11日㈰
10：00～12：00 春の植物観察 30人 無料

押し花教室
（色鮮やかな
春の花で36
額づくり）

５月13日㈫・27日㈫、
６月３日㈫
各日
10：00～12：00

１回 春の花で
押し花を作ろう

15人 7,000円
（全３回分）２回 大きな花額の

デザイン

３回 押し花額の
密閉と仕上げ


