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１月20㈪９：30～２月
19日㈬21：00まで
　その他の教室や開講時
間、受講料金、申し込み方法など、
詳細は徳島市体育振興公社HPをご確
認いただくか、お問い合わせください。

徳 島 市 体 育 振 興 公 社（(654-
5188）

募　集

シビックセンター
短期文化講座講師募集

　令和７年６月と令和８年１月に
開講の大人向け、令和７年７月末～
８月初旬に開講する小学生向け短
期文化講座の講師を募集します。

20歳以上で芸術・文化などの
専門的な技術を持つ人

１ 月31日 ㈮（ 必 着 ）
までに所定の企画書（同
センター HPからダウン
ロード可。同センターでも配布）
に必要事項を書いて、郵送、ファ
クスまたは直接シビックセンター
３階事務室（〒770-0834　元町
１-24）へ

シ ビ ッ ク セ ン タ ー（(626-
0408　 626-0833）

とくしま動物園
ボランティアスタッフ

　動物との接し方の解
説や、イベントなどを補
助するボランティアス
タッフを募集します。

18歳以上で養成講座（全２回）に
参加でき、月１回以上活動できる人

１月31日㈮（必着）まで
と く し ま 動 物 園 S T E L L A  

PRESCHOOL ANIMAL KINGDOM
（(636-3215　 636-3218）

催　し

ガラスアートフェスタ

　子どもから大人までガラス工芸を
気軽に楽しめるガラス体験を開催。

１月19日㈰11：00～16：00
ふれあい健康館

［体験内容］▶手作りガラス作品の
展示販売▶ガラスすくい▶サンド
ブラスト体験（受け付けは15：00
まで）など
　体験料など、詳細は徳
島ガラススタジオHPを
ご確認ください。

徳島ガラススタジオ（(669-
1195　 669-1221）

徳島ガンバロウズ
ホームゲームスケジュール

　１・２月に行われる
ホームゲームは次のと
おりです。

　チケット情報など、詳細は徳島ガ

ンバロウズHPをご確認ください。
文化スポーツ振興課（(621-

5318　 624-1281）

ニュースポーツのつどい

　開催種目はカローリングとペタ
ンク、バウンスボール。申し込み不
要。直接会場へ。

１月25日㈯９：00～12：00
内町小学校体育館・運動場
市民 体育館シューズ

　参加する際は、市HPを
ご確認ください。

文化スポーツ振興課（(621-
5318　 624-1281）

ふれあいフェスタ

　障害者への就労支援
のため、障害者就労施設
の出店販売を開催。

１月27日㈪～31日㈮各日11：
00～14：00 市役所１階国際親
善コーナー

障害福祉課（(621-5177
621-5300）

徳島市障害者福祉展

　障害のある人が制作した作品の
展示販売など。

２月１日㈯９：30～
12：00

ふれあい健康館
　詳細はお問い合わせください。

障害福祉課（(621-5177

621-5300）

徳島市芸術祭「芸能祭」

　徳島市文化協会加盟
団体による人形浄瑠璃、
長唄、バレエ、民踊など
の発表。

２月９日㈰12：00～ あわぎ
んホール

800円（小学生以上）
徳島市文化協会事務局（(626-

0408　 626-0833）

アクティブシニア
「介護助手」交流会

　介護助手に興味・関心のある人
を対象とした交流会を開催しま
す。現役介護助手から、仕事のやり
がいなどを直接聞いてみません
か。また、脳の活性化、免疫力アッ
プと良いことづくめの笑いヨガの
講座も開催します。
◆介護助手とは
　おおむね60歳以上を対象とした、
ベッドメイクや利用者の話し相手
など介護周辺業務を行う仕事です。

▶１月22日㈬＝美馬市地域
交流センター▶２月21日㈮＝阿
南ひまわり会館、各日13：30～
15：45 30人（先着）

各開催日の１週間前
までに、申し込みフォー
ムまたは、電話で徳島県
社会福祉協議会へ ↗

開催日 場所 対戦チーム

１月25日㈯
17：00～ アミノ

バリュー
ホール

湘南
ユ ナ イ テ ッ ド
BC１月26日㈰

13：00～

２月１日㈯
17：00～

とくぎん
トモニ
アリーナ

（徳島市立体
育館）

岐阜スゥープス
２月２日㈰
13：00～

◆西の丸テニス教室
曜日 教室名 対象

月
エンジョイテニス

（初級） 18歳以上
テニスA（初心者）

火

ジュニアテニスA 小１～小６年生
ナイトテニスA・B

（初心者～初級） 15歳（高校生）以上

テニスB（中級）

18歳以上
ソフトテニスA

（初心者～初級）
テニスC（初級）
テニスD（中級）
シニアテニス火曜

（初級） 50歳以上

水

ジュニアテニスB 小１～小６年生
アフターテニスA

（初級） 15歳（高校生）以上アフターテニスB
（中級）
はじめてテニス

（入門）

18歳以上

テニスE
（初級～中級）
テニスF

（初級～中級）
テニスG

（中級～上級）
シニアテニス水曜 50歳以上

曜日 教室名 対象

木

ジュニア
ソフトテニス 小１～中３年生

テニスH
（初心者～初級）

18歳以上テニスI（初級）
テニスJ（中級）
シニアテニス木曜

（初級） 50歳以上シニアテニス木曜
（中級）

金

ジュニアテニスC 小１～小６年生
ソフトテニスB

（初心者～初級）

18歳以上

テニスK
（初心者～初級）
テニスL

（初級～中級）
テニスM

（初級～中級）
テニスN

（中級～上級）
火
水
金

ジュニアテニス
フリーコース

（初心者～経験者）
小１～小６年生

（月謝制）

◆市立体育館教室
曜日 教室名 対象

月

親子体操
ヨチヨチコース

自立歩行～
２歳未満

キッズ運動遊び ４・５歳児キッズサッカー
ジュニアサッカー 小１～小３年生
基礎ミニバスケット
ボール 小１～小６年生
ジュニア卓球
月曜卓球教室

（A・Bコース） 18歳以上

月曜健康体操 50歳以上

火

キッズエンジョイ
器械運動 ４・５歳児
キッズダンス
ジュニアエンジョイ
器械運動A 小１～小６年生
ジュニアダンスA
バレーボール 18歳以上女性
健康ヨーガ 18歳以上
火曜健康体操
午前コース 50歳以上火曜健康体操
午後コース

水

ちびっこスポーツ ３歳児
キッズヒップホップダンス ４歳児～小２年生
ジュニアエンジョイ
器械運動B 小１～小６年生

曜日 教室名 対象

水

リズム＆ステップ♪
ダンス 小３～中３年生

バドミントン 18歳以上女性
水曜卓球教室

（A・Bコース） 18歳以上

健康エアロ 50歳以上

木

トランポリン＆球技 ４・５歳児
ジュニア球技 小１～小６年生ミニバスケットボール
はじめてバドミントン 18歳以上女性
タイムトライ
ランニング 18歳以上

木曜健康体操
50歳以上ズンバ・ゴールドⓇ

簡単リズムダンス

金

親子運動遊び ２・３歳
英語で遊ぼう ２～５歳児
キッズスポーツ ４・５歳児キッズチアダンス
チャレンジスポーツ 小１～小６年生ジュニアダンスB
ダイエット
エクササイズ

18歳以上すこやか太極拳
はじめて太極拳
エンジョイヨーガ 50歳以上

◆青少年交流プラザ教室
曜日 教室名 対象

火

プラザ
ジュニアダンス 小１～小６年生

プラザ
リラックスヨーガ

18歳以上プラザ
四季のガーデニング講座

木 プラザ
アロマテラピー

金 プラザ
ズンバ・ゴールドⓇ 50歳以上

◆陸上競技場教室

◆スポーツセンターテニス教室

曜日 教室名 対象

木 中長距離ランナー
育成講座 小５～中３年生

曜日 教室名 対象

月
川内ジュニアテニス 小１～小６年生
川内テニスA・B

（初級） 18歳以上

◆B&G海洋センター教室
曜日 教室名 対象
水 BGジュニア球技 小１～小６年生

木
BGシニア卓球（硬式）

50歳以上BGシニアラージボール
卓球

金

BGキッズチャレンジ ４・５歳児
BGジュニアチャレンジ 小１～小６年生
BG体幹コンディショニ
ング 18歳以上

令和 7 年度　スポーツ・文化教室（前期）参加者を募集 　とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）などで
開講するスポーツ・文化教室の受講生を募集します。


