
令和７年２月分
2月3日  (月) 2月4日  (火) 2月5日  (水) 2月6日  (木) ★たまご 2月7日  (金)

2月10日  (月) 2月11日  (火) 2月12日  (水) 2月13日  (木) ★きんしたまご 2月14日  (金) 

2月17日  (月) 2月18日  (火) 2月19日  (水) 2月20日  (木) 2月21日 （金）

2月24日  (月) 2月25日  (火) 2月26日  (水) 2月27日  (木) 2月28日 （金）
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3 4 5 6 7 10 12 13 14 17 18 19 20 21 25 26 27 28

月 火 水 木 金 月 水 木 金 月 火 水 木 金 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 613 618 656 600 681 589 700 614 632 614 643 608 590 583 684 656 649 698

たんぱく質 ｇ 27.1 23.7 21.8 29.2 25.2 22.8 27.3 23.7 21.5 18.3 25.0 25.8 21.0 23.5 27.1 22.2 21.7 25.4

日

曜



令和７年2月分
2月3日  (月） 2月4日 　（火） 2月5日 （水）　　★うずら卵 2月6日 （木）　 2月7日 （金）　

★除去食対応献立

　　　　　　　　

2月10日 （月）　 2月11日 （火）　 2月12日 （水） 2月13日 （木）　★きんし卵 2月14日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

2月17日 （月） 2月18日 （火）　 2月19日 （水）　 2月20日 （木）　 2月21日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

2月24日 （月） 2月25日 　（火） 2月26日 　（水）　★卵 2月27日 　（木） 2月28日 　（金）

学校給食配膳表　　中学校
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2月2日は節分の日

節分は立春の前の日のことを指します。「1年間健康に過ごせるように」という願いを込めて「悪いもの」を追い
出すものであり日本古来の考え方と中国から伝わった文化が合わさって生まれたと考えられています。

3 4 5 6 7 10 12 13 14 17 18 19 20 21 25 26 27 28

月 火 水 木 金 月 水 木 金 月 火 水 木 金 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 761 776 885 778 799 811 797 777 823 805 761 797 845 869 861 887 827 777

たんぱく質 ｇ 28.0 30.1 33.8 26.9 28.9 25.9 28.2 33.9 28.4 23.9 23.4 27.4 33.5 32.4 33.0 35.6 26.6 23.7
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