
令和７年１月分
1月8日  (水) 1月9日  (木) 1月10日  (金)★たまご

1月13日  (月) 1月14日 （火） 1月15日  (水) 1月16日  (木) ★たまご 1月17日  (金) 

1月20日  (月)★たまご・かに 1月21日 （火） 1月22日 （水）★たまご 1月23日  (木） 1月24日 （金）

1月27日  (月) 1月28日  (火)★たまご 1月29日  (水) 1月30日  (木) ★そば米 1月31日 （金）

　　　　　　　　

中学年の栄養価です
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1月24日から30日は「全国学校給食週間」

学校給食は、郷土料理や地場産物を取り入れ、地域のこ

とを学ぶなど食育のための「生きた教材」として大きな

役割を果たしています。
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8 9 10 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31

水 木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 603 626 643 602 625 658 605 608 587 644 596 640 678 607 609 638 631

たんぱく質 ｇ 27.7 21.7 20.9 21.7 26.0 23.5 23.6 22.4 21.8 27.7 24.9 22.1 26.1 20.7 22.3 24.0 22.1

日

曜



学校給食配膳表　　中学校

令和7年1月分
1月8日 （水）　 1月9日 （木）　 1月10日 （金）　★卵

1月13日 （月） 1月14日 （火） 1月15日 （水） ★うずら卵 1月16日 （木） 1月17日 （金）　★卵
★除去食対応献立

　　　　　　　　

1月20日 （月）　 1月21日 （火）　★うずら卵 1月22日 （水) 1月23日 （木） 1月24日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

1月27日 （月） 1月28日 （火）　 1月29日 （水） 1月30日 （木）　 1月31日 （金）　
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ごまドレッシング 牛乳
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1月24日～30日は全国学校給食週間
学校給食は、明治２２年に山形県つるおか市の私立
ちゅうあい小学校で貧困児童を対象に行われたのが
はじまりです。毎日おいしい給食を食べられること
に感謝しましょう。
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8 9 10 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31

水 木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 750 764 783 822 781 766 767 766 895 777 798 822 828 789 772 777 771

たんぱく質 ｇ 31.0 26.0 30.8 28.6 34.2 24.5 28.2 28.7 32.7 26.2 27.3 29.6 32.6 30.4 32.2 26.1 27.5

日
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